
   

 

 

 

Disciplina: Atletica Leggera 

Specialità: 400 ostacoli 

Data di nascita: 14/08/2000 

Località di nascita: Vicenza 

Data di arruolamento: 4/09/2023 

  

Aviere Scelto Alice MURARO 



 

È di Bressanvido, nella campagna vicentina. La sua è una famiglia di atleti: dal papà Lorenzo, che 

la allena e si è dedicato soprattutto ai 400 ostacoli alla mamma specialista dei 400 piani, fino alla 

sorella Mariasole, classe 2002 a sua volta azzurrina. Da piccola Alice ha praticato ginnastica 

ritmica, poi ha scelto di cimentarsi con l’atletica e in particolare con gli ostacoli, dimostrando subito 

buone attitudini anche nelle prove multiple. Si è messa in evidenza sui 100hs nelle categorie 

giovanili, ma è sempre stata portata per i 400 e allora nel 2021 ha deciso di puntare sui 400hs 

raggiungendo la semifinale agli Europei Under 23. Nel 2022 si è migliorata in entrambe le gare, 

rispettivamente con 13”30 e 56”98, tempo che le è valso la conquista della medaglia d’oro ai 

Campionati del Mediterraneo U23. Nel 2023, con un miglioramento di un secondo e mezzo, con il 

tempo di 55”48 conquista la medaglia d’oro alle universiadi di Chengdu. Dopo il diploma al Liceo 

Linguistico, si è laureata in economia e management all’ateneo trilingue di Bolzano. Nel tempo 

libero ama stare in mezzo alla natura e camminare in montagna. Alice è alla sua prima 

partecipazione olimpica. 

Elenco saliente dei principali risultati sportivi nazionali ed internazionali conquistati: 

• Medaglia d’Oro Campionati Italiani Under 23 Grosseto 2021 

• 5° Campionati Italiani Assoluti Rieti 2022 

• 7° Giochi del Mediterraneo Orano 2022 

• Medaglia d’Oro Universiadi m 400 hs Chengdu 2023 

• Medaglia di Bronzo ai Campionati Italiani Assoluti Indoor m 60 hs Ancona 2024 

• Campionessa Italiana Assoluta m. 400 hs La Spezia 2024 


